
MARDI 10/02 STAGE SPORTIF 2/5
Matin : BOXE (avec le club sportif local)

Repas fourni par l’ALSH Ado 

Après-midi : Temps Culturel (jeux de

sociétés, devoirs possible)

JEUDI 12/02
STAGE SPORTIF 4/5

Matin :  Temps Libre/Sportif

Repas fourni par l’ALSH Ado

Après-midi : BELOTE+RETRO GAMING

 VENDREDI
13/02

JOURNEE+SOIREE à BORDEAUX 

STAGE SPORTIF 5/5

RUSH ACTION GAME 

BALADE/SHOPPING DANS BORDEAUX

FAST FOOD à Bordeaux

VACANCES D’HIVER
PROGRAMME DES 

MERCREDI 11/02

LUNDI 09/02

STAGE SPORTIF 3/5
Matin : ECHECS

Repas fourni par l’ALSH Ado

Après-midi : CHESS-JUDO 

                           (CHESS-BOXING à confirmer)

STAGE SPORTIF 1/5

Matin : JUDO (avec le club sportif local)

Repas fourni par l’ALSH Ado

Après-midi : Temps Libre / Atelier cuisine

Prévoir son argent pour  le repas du vendredi soir (minimum 10€)
Inscription obligatoire : 

Compléter et renvoyer le document 
Par mail à alshado.monflanquin@ccbastides47.com 

De préférence avant le vendredi 06/02/2026

Madame, Monsieur
(NOM / Prénom)

Demande d’inscription de
(NOM / Prénom)

HIVER 2026

Coût du STAGE SPORTIF 
de 45 à 47 euros 

selon QF
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